
日期 星期 上午點心 下午點心

1 日

2 一

3 二 狀元及第粥 地瓜飯 洋蔥肉片/滷香菇丸子/炒時蔬/蘿蔔湯/水果 綠豆芋園湯

4 三 雞蛋糕、鮮奶 胚芽飯 薑汁魚丁/干丁肉末/炒時蔬/海芽味噌湯/水果 湯麵

5 四 餛飩湯 蕎麥飯 蔥爆肉絲/麻婆豆腐/炒時蔬/山藥排骨湯/水果 椰香西米露

6 五 芋泥包、豆漿 義大利麵/薯條/炒時蔬/南瓜排骨湯/水果 粉絲煲

7 六 鮮蔬麵線 白米飯 毛豆雞丁/蒸蛋/炒時蔬/番茄豆腐湯/水果 餐包、優酪乳

8 日

9 一 水餃湯 白米飯 紅燒獅子頭/玉米三色/炒時蔬/豆芽養生湯/水果 酸辣湯

10 二 麻油麵線湯 地瓜飯 三杯雞/番茄炒蛋/炒時蔬/刺瓜湯/水果 紅豆麥片

11 三 豆腐貢丸湯 胚芽飯 香酥柳葉魚/白菜滷/炒時蔬/四神湯/水果 麵包、鮮奶

12 四 脆片、鮮奶 蕎麥飯 銀魚花生/滷鴿蛋/炒時蔬/芥菜包排骨湯/水果 鹹湯圓

13 五 雞茸滑蛋粥 香菇羹麵/海苔捲/炒時蔬/水果 肉包、豆漿

14 六

15 日

16 一 筍包、鮮奶 白米飯 豆輪滷肉/紅蘿蔔炒蛋/炒時蔬/結頭菜湯/水果 南瓜濃湯

17 二 清粥小菜 地瓜飯 瓜仔雞/香煎豆包/炒時蔬/海芽蛋花湯/水果 牛奶仙草

18 三 餛飩湯 結業式

*本園一律使用國產豬肉食材。
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          午                             餐 (每日午餐皆有新鮮水果)

碗粿/保久乳


